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Tratamiento con Medicina Natural del Covid 19.
Hola. Soy Carlos José Mann, investigador botanico y herborista con méas de 15 afios de préctica.

La herbologia o fitoterapia, es el estudio de las propiedades y las aplicaciones medicinales de
las plantas y sus extractos.

Fundamentalmente, investigo cada una de las propiedades de las plantas utilizadas
ancestralmente con usos medicinales. A partir de esto y basados en experiencia misma, defino las
condiciones para su uso adecuado. Mi especialidad son las plantas utilizadas tradicionalmente en
la Medicina ayurvedicay herbologia Latinoamericana.

Durante las Ultimas semanas varias amistades y conocidos (més de 30 al momento de escribir este
articulo) me han solicitado apoyo con plantas medicinales debido a la presencia de sintomas
compatibles con Covid 19. Todas estas personas tuvieron sintomas que parecian indicar que
estaban infectados por esta enfermedad. Ninguna de estas personas queria acudir a un hospital
por el peligro de contagio de coronavirus en caso de no padecerlo. En cada uno de los casos sus
sintomas desaparecieron con el uso de una sola planta, la cual continuaron tomando por tres a
cuatro dias. Incluso en los casos mas graves.

Estos sintomas presentados fueron: Tos, dolor de garganta, fiebre, algunas veces con escalofrios,
dolor de cuerpo, cansancio y en algunos dificultad respiratoria. Mi pareja y yo, también logramos
vencer sintomas similares que presentamos luego de regresar de un viaje a Madrid durante el
comienzo de la epidemia en Espafia. Es mi sincero deseo que este documento sirva para ayudar y
apoyar a cualquier persona que sea infectada por esta cruel enfermedad.

Para explicar como una planta puede vencer al Covid 19 iniciaremos explicando que hace a
nuestro organismo el virus. Después explicare las razones cientificas por la cual la planta que
recomendoé puede desaparecer los sintomas de Covid 19. Que una planta pueda sanarnos de
Covid19 no debe ser una gran sorpresa ye que Tamiflu la medicina ocupada para tratar
Influenza A y Influenza B es producido a base de extractos de estrella de Anis China
(licium verum).


https://es.wikipedia.org/wiki/Plantae

Mecanismos de accién del Covid 19

1) El Covid 19 es una enfermedad que afecta esencialmente la sangre, ataca los glébulos rojos.
Las células rojas contienen el hierro que se extrae de tu dieta. Este hierro en tus células rojas atrae
el oxigeno que viene de tu respiracion.

Cuando inspiras aire el oxigeno presente en él se acopla al hierro en las células rojas y luego ellas
transportan el oxigeno distribuyéndolo a todos los drganos del cuerpo. Las mismas células rojas
llevan el diéxido de carbono a tus pulmones donde es expulsado durante tu exhalacion.

2) El virus Covid 19 desprende este hierro de las células rojas y lo convierte hierro oxidado, el cual
es toxico para el cuerpo. Al perder su hierro las células rojas poco a poco dejan de llevar oxigeno a
los diferentes 6rganos del cuerpo y esto causa Hipoxemia o falta de oxigeno en la sangre. Esto ya
puede ser fatal para multiples sistemas del cuerpo.

3) Cuando el cuerpo detecta la falta de oxigeno recompensa creando mas células rojas en la
medula de tus huesos. Esta sobre produccion de células rojas causa que tu sangre se vuelva
espesa y lleva a la coagulacién de la sangre formando trombos. Lo cuales pueden ser fatal para
cualquier 6rgano. Esta condicién se llama trombosis.

4) Las células rojas contintian llevando el dioxido de carbono que transportan a todos los sistemas
del cuerpo causando envenenamiento de diéxido de carbono.

5) Los pulmones comienzan a recibir inmensas cantidades de di6xido de carbono, lo que trae como
consecuencia final inflamacion de los tejidos pulmonares.

6) El hierro oxidado que se desprende de las células rojas también debilita y suprime las defensas
naturales que tienen los pulmones.

7) Como consecuencia de toda esta cascada de eventos, el cuerpo reacciona y utiliza como
mecanismo de defensa la formacion de citoquinas de una forma tan intensa que es denominada “
“Tormenta de citoquinas”.

8) Estos citoquinas se forman para eliminar los agentes agresores, pero también matan a células
buenas incluyendo las de los tejidos pulmonares. Tu propio cuerpo se auto agrede en el intento de
destruir al invasor. Cuando el tejido pulmonar esta dafiado, se suman las fallas de otros érganos

conllevando a una falla multi- organica. Esta misma tormenta de citoquinas causa fiebre e
inflamacion en el cuerpo.

Cudl es la planta que puede prevenir o revertir los efectos

del Covid 197

Es la hoja de arbol de Guayaba.

Como logra la humilde guayaba hacer esto?



Iniciaremos por enumerar sus propiedades anexando articulos cientificos que avalan cada una de
ellas.

Anticoagulante: El extracto de hoja de guayaba tiene compuestos Fendlicos como &acido
ferulico, acido galico y quercetina los cuales son poderosos anticoagulantes, siendo capaces de
disolver coagulos. Esto contrarresta la trombosis antes mencionada.

http://agris.fao.org/agris-
search/search.do;jsessionid=1C2BEFC5CB7813DC774660CAC7AFB359?request locale=es&reco
rdiID=US201300759076&sourceQuery=&query=&sortField=&sortOrder=&agrovocString=&advQuer
y=&centerString=&enableField=

Antioxidante y anti - inflamatorio: Los compuestos fenolicos como quercetina en hojas de
guayaba son poderosos antioxidantes que protegen tu cuerpo del hierro oxidado que se desprende
de las células rojas y que envenena el cuerpo.

La hoja de guayaba y la quercetina que contiene regula los efectos de las citoquinas para evitar
que tu propio sistema inmunoldgico te dafie.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5412476/

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/24738717

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3093039/

https://www.researchgate.net/publication/323188081 Anti-
Inflammatory Activity of The Extract of Guava Leaves Psidium guajava L in The Rat Rattus

norvegicus L

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4808895/

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1756464617306588

https://www.imedpub.com/articles/antiinflammatory-activity-of-quercetin-inacute-and-chronic-
phases-of-inflammationin-guinea-pigs.pdf

Anti viral, especialmente anti influenza: La infusion de hojas de guayaba y la
quercetina que contienen se han comprobado ser efectivas en inhibir la replicacién varios tipos
virus, en especial varios tipos de influenza. Debemos recordar que Covid 19 es un tipo de
influenza.

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/22453134

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4728566/

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/jmv.1890150110

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/22453134
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https://www.mendeley.com/cataloque/70479664-342b-3d3c-9736-8c040ee7e26¢c/

Anti febril: Por su efecto en la regulacién sobre citoquinas sus extractos bajan la fiebre que las
citoquinas producen.

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/25753845

Sistema inmunologico: La hoja de guayaba tiene funciones inmunoldgicas que refuerzan las
defensas naturales del cuerpo.

https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4808895/

https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC5412476/

Como preparar la infusién de hoja de guayaba?

Para esta preparacion se puede ocupar hojas de Guayaba de Fresco (También conocida como Cas o
Psidium friedrichsthalianum) o de guayabas de comer (Psidium guajava). Es preferible ocupar hojas
frescas aunque hojas secas también funcionan. Si solo tienes hojas secas incrementa la cantidad de
hojas en la receta por 25%.

1) Para adultos: En una taza de café grande se coloca tres hojas grandes (frescas) de guayaba
muy limpias.

2) Cuidadosamente rellenar la taza con agua hervida muy caliente.

3) Tapar lataza con un platito pequefio para infusionar las hojas dejando que liberen sus
sustancias medicinales por un periodo de tiempo de 30 minutos.

4) Retire las hojas de guayabas de la tasa con un tenedor.
5) Agregue miel de abeja a su gusto si lo desea y tome la infusién.
6) Esto debe hacerse por la mafiana y al atardecer por cuatro dias.

7) Lainfusion de hoja guayaba causa suefio y es sedante. Toma esto cuenta cuando los tomes y
mantente en reposo sin manejar vehiculos y sin operar maguinaria.

8) Para nifios entre 10 y 15 afios la dosis es de 2 hojas por taza, dos veces al dia
9) Para nifios entre 4 y 9 afios la dosis es de una sola hoja por taza, dos veces al dia.
10) Nino menores de 4 afios deben ocupar media hoja, dos veces al dia.

11) En algunos casos, las personas se sienten bien después de un dia de tomar la infusion pero
se recomienda seguir tomando el tratamiento 2 veces al dia, por 4 dias para completar el
tratamiento y evitar recaida de los sintomas.

12) Siuno no tiene sintomas de Covid 19 puede tomar esta infusién una vez al dia (por la noche)
para ayudar a prevenir la infeccion.


https://www.mendeley.com/catalogue/70479664-342b-3d3c-9736-8c040ee7e26c/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25753845
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4808895/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5412476/

13) Aungue la hoja de guayaba NO es Toxica, no exceda la cantidad de hojas descritas en las
recetas.

Espero que esta informacion sirva para salvar vidas.
Carlos José Mann

Email: herbologiamann@gmail.com



